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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 

Caparrapí  

Lugar 
 

Micro territorio Veredas Montaña Negra y seguimientos San Gil 

Fecha 
 

Durante el mes agosto de 2026 

Tema 
 

Informar a las de mujeres en edad fértil acerca del derecho a 
recibir el método anticonceptivo postparto o postaborto sin 
barreras y acceder a atención preconcepcional y canalizar a 
intervenciones de salud sexual y salud reproductiva en los 
diferentes cursos de vida (adolescentes, jóvenes, adultos y adulto 
mayor) 

Entorno 
 

Comunitario, hogar 

Objetivo 
 

Sensibilizar e informar a las mujeres en edad fértil sobre su 
derecho a acceder al método anticonceptivo postparto o 
postaborto sin barreras, promoviendo el acceso a atención 
preconcepcional adecuada y canalizando a intervenciones de 
salud sexual y reproductiva, en función de las diferentes etapas 
del curso de vida (adolescentes, jóvenes, adultos y adultos 
mayores), asegurando que cuenten con la información necesaria 
para tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva 

RESPONSABLE ACTIVIDAD 
(Nombres y Apellidos): 

AUXILIAR DE ENFERMERIA, MARÍA ANGELICA ROMERO 
JIMENEZ 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 Cedula de Ciudadanía, No: 1.016.032.271 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-
GPSP-FR-091. 

 

1. Desarrollo de la Actividad 

  

Se realiza la presentación de la auxiliar de enfermería Angelica Romero durante la visita domiciliaria 

en el micro territorio Vereda Montaña Negra y seguimientos San Gil 

Explicación de los temas: Durante la actividad, se explicó de manera detallada el derecho que tienen 

todas las mujeres en edad fértil de acceder a los métodos anticonceptivos postparto o postaborto, 

de forma gratuita y sin barreras. Se indico la importancia de la planificación familiar en los diferentes 

cursos de vida, proporcionando información sobre los métodos anticonceptivos disponibles y la 

gratuidad en su entrega por parte de las EPS, así mismo se explica a fondo la aplicación adecuada 

en cada etapa de la vida reproductiva. Además, se enfatizó la relevancia de la atención 

preconcepcional para las mujeres que desean concebir, así como la necesidad de una salud sexual 
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y reproductiva integral durante todas las etapas de la vida, desde la adolescencia hasta la adultez 

avanzada. 

2. Descripción de la población asistente:  durante las visitas realizadas en el entorno hogar 

micro territorio Vereda  Montaña Negra y seguimientos San Gil, se evidencio que estas veredas 

cuenta con escasa población en edad fértil, algunas mujeres manifiestan que utilizan métodos 

anticonceptivos inyectables, y  Pomeroy, manifiestan que no utilizan métodos de barrera como 

el preservativo ya que manifiestan que no es lo mismo, pero muchos desconocen que es un 

método de prevención de enfermedades de transmisión sexual.  se recalca la importancia de 

realizar controles periódicos del método de planificación con el fin de evitar embarazos no 

deseados. En el recorrido caracterice población en edad fértil las cuales, si se encuentran 

utilizando los métodos de planificación, por el momento no desean quedar en embarazo, ya 

que desean esperar, se aconseja que antes de querer tener un hijo, deberían tener una cita 

médica para que reducir la mortalidad infantil, prevenir riesgos en el embarazo. 

 

3. Metodología de la actividad realizada: Esta actividad fue realizada de forma dinámica y 

participativa donde se brindó una explicación breve y clara, exponiendo información importante 

sobre los derechos reproductivos, Se utilizaron folletos informativos, reforzando el aprendizaje 

y facilitar la comprensión del tema, promoviendo un espacio de preguntas y respuestas, en el 

cual las asistentes pudieron expresar sus inquietudes y recibir orientación directa sobre cómo 

acceder a los servicios de salud sexual y reproductiva en el centro de salud Caparrapí. 
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4. Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes: la comunidad 
manifiesta inquietudes relacionadas con el acceso a los servicios de salud. Entre las 
principales preocupaciones se destacaron; Dudas sobre la disponibilidad de métodos 
anticonceptivos que van y no hay en la farmacia de la eps, sobre la duración y los efectos 
secundarios de los métodos anticonceptivos, y otras que ya desean operarse para ya no 
tener más familia 
 

5. Conclusiones y recomendaciones:  La actividad fue bien recibida por la comunidad, 

demostrando el interés y la disposición de las mujeres y hombres para conocer más sobre sus 

derechos reproductivos, se evidenció la necesidad de continuar con campañas informativas 

que refuercen la educación sobre salud sexual y reproductiva, las mujeres de la comunidad 

manifestaron que desean de acceder a los servicios de salud, pero también señalaron la 

importancia de mejorar la accesibilidad a estos, ya que muchas veces no alcanzan a citas por 

no llegar temprano. La comunidad recomienda continuar con la implementación de actividades 

informativas sobre salud sexual y reproductiva en todo el territorio, priorizando el acceso a 

información clara y oportuna, brindar estrategias de sensibilización sobre la importancia de la 

atención preconcepcional, especialmente entre hombres y mujeres jóvenes, en esta 

oportunidad no se canaliza a nadie al servicio de planificación ya que por el momento se 

encuentran utilizando métodos de planificación. 

 

 

INFORME CUALI-CUANTITATIVO 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

Personas capacitadas 15 

Hombres  11 

Mujeres 4 
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Firmas: 

 

Ejecutor actividad 

 

 

Coordinadora pic. 

 


